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In die Klinik mitnehmen
-  Gültiger ID (Reisepass oder Aus-

weis).
-  Versicherungskarte, die Police 

Ihrer Krankenversicherung. Wenn 
Sie nicht in den Niederlanden 
wohnen und hier nicht kranken-
versichert sind, tragen Sie die 
Kosten für die Behandlung selbst.

-  Geld, Bankkarte (Maestro) oder 
Kreditkarte (VISA, Eurocard/Mas-
tercard, kein Amex), sofern Sie die 
Kosten für den Schwangerschafts-
abbruch oder das Einsetzen einer 
Spirale bezahlen müssen. Wir 
akzeptieren keine Schecks.

-  Sofern Sie Medikamente einneh-
men: eine aktuelle Medikamen-
tenübersicht.

-  Nachthemd/T-Shirt, Slipper (oder 
Socken), saubere Unterwäsche, 
Monatsbinden und eventuell 
Bademantel oder einen warmen 
Pullover.

Sofern Sie diese haben:
- Blutgruppenkarte.
- Sonographie-Bilder.
- Überweisung des Arztes.

Wie empfehlen Ihnen, keine 
Wertgegenstände mitzunehmen. 
Ihnen steht aber ein abschließbares 
Schränkchen im Ruheraum zur 
Verfügung. (Die Klinik haftet nicht 
für eventuelle Verluste).

1 Begleitperson darf Sie in der 
Klinik begleiten. 
Kinder haben keinen Zutritt 
zur Klinik.

Informationen über die Behandlung

Route und parken

Standort Roermond:
Bredeweg 239, NL-6043 GA Roermond
Die Niederlande
Gelegen im ‘Medisch Centrum Bredeweg’
Boden: -1 (gegenüber GGZ). 

Zu Fuß oder mit Fahrrad:
Eingang an die Vorzeiten (am Bredeweg), 
nehmen Sie die Aufzüge oder Treppe 
nach -1, und Folgen Sie die Marken.

Mit dem Auto:
Parken können Sie auf dem Parkdeck am 
Bredeweg, rechts neben dem Gebäude (mit 
Schranke). Sie erhalten ein Parkticket am Auto-
maten und fahren zum Parkdeck (-1) auf der 
Rückseite. Sie können hier auf den Parkplätzen 
parken und den Hintereingang der Klinik nutzen. 
Bei der Abreise erhalten Sie an der Rezeption ein 
kostenloses Ausfahrtsticket.

Standort Rotterdam:
Strevelsweg 700, NL-3083 AS Rotterdam
Die Niederlande
Gelegen im ‘Verzamelgebouw Zuid’, 
Boden: -2, unit 204.

Mit dem Auto:
Sie können Parken beim Haupteingang der 
Klinik (gebührenp� ichtiger Parkplatz).

Ö� entlicher Nahverkehr
Metro oder Bus: halte an Haltestelle ‘Zuidplein’

Checking in
Sie melden Sich bei Ihrer Ankunft an der Rezep-
tion. Nachdem Sie einen Fragebogen ausgefüllt 
haben, � nden ein Gespräch und eine Vorunter-
suchung statt. Mit Hilfe einer Sonographie wird 

festgestellt, in welcher Schwangerschaftswoche 
Sie sich genau be� nden. Im Gespräch mit der 
Krankenschwester können Sie zudem Ihre Wahl 
der Verhütung besprechen. Sie kann auch alle 
ihre weiteren Fragen beantworten. Manchmal ist 
eine ergänzende Blutuntersuchung erforderlich.

Behandlung unter Sedierung
Wenn Sie sich für eine Behandlung unter
Sedierung entscheiden, müssen Sie nüchtern 
zum Termin in der Klinik erscheinen Dies 
bedeutet, dass Ihr Magen leer sein muss.
-  Essen: Ist bis zu 6 Stunden vor dem Termin 

erlaubt, danach ist dies absolut untersagt.
-  Trinken: In den letzten 2 Stunden vor dem 

Termin sollte NICHTS mehr getrunken werden. 
6 bis 2 Stunden vorher ist das Trinken von 
Wasser, Tee oder Ka� ee ohne Milch erlaubt.

-  Einnahme von Medikamenten: Bis zu 1 Stunde 
vor dem Termin dürfen Sie Ihre üblichen 
Medikamente mit einem Schluck Wasser 
einnehmen. AUSNAHMEN sind: Blutverdünner 
und Medikamente gegen Diabetes mellitus 
(Zuckerkrankheit). Wenn Sie diese Medikamen-
te einnehmen, kontaktieren Sie bitte die Klinik 
zur weiteren Besprechung.

Bitte beachten Sie: Wenn Sie nicht nüchtern 
sind, können Sie keine Sedierung erhalten.

Nach der Sedierung dürfen Sie 24 Stunden 
danach kein Fahrzeug (einschl. Fahrrad) 
führen. Bitte berücksichtigen Sie dies! 
Wir möchten, dass Sie unter Begleitung nach 
Hause gebracht werden.

Nachkontrolle
Drei Wochen danach kommen Sie zur Nach-
kontrolle in die Klinik. Eventuell können Sie 
dafür auch zu Ihrem eigenen Hausarzt oder 
Gynäkologen gehen.

Standort Roermond: Haupteingang hinten. Standort Rotterdam: Haupteingang.

Termin Absagen?
 Können Sie den Termin nicht 
wahrnehmen, bitten wir Sie 
freundlich aber dennoch eindring-
lich, uns spätestens 24 Stunden 
vorher telefonisch darüber zu 
informieren!


